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校本校本輔導輔導   推動關愛推動關愛文化文化

自2019年以來學校推行正向教育，老師致力培養學生在1.正面情緒2.全心投入3.良好關係4.意義人生5.滿
有成就6.身心健康等不同領域內，按孩子們各自的特質，幫助他們建立多元的品格強項，使他們可以發揮自己
的長處及潛能，得著全人的發展，能以積極正面的態度去面對在學習、人際關係及其他生活上的壓力和挑戰。

學校透過不同形式，如校園佈置、正向核心元素徽號設計比賽、成立「正向大使」等活動，以深化校園的
正向氛圍及關愛文化。同時也積極推動及發展生活技能課、森林課程、校本輔導活動及聖經真理教導，讓學生
能明白及掌握正面表達情緒，建立良好的人際關係及提升健康的生活方式。

經過老師和同學們持續不懈的努力，我看見同學們有多方面的進步 :

上課時，同學們越來越喜愛學習，並且很有洞察力及主動投入。因此在學習的過程中也增加自信心，整體
成績也漸有進步，並從中獲取成就感。

在社際活動時，他們能盡情發揮團隊精神，甚至在社長選舉時，更突顯他們的領導才能。比賽遇有落敗時，
也能用正面的方式去表達自己的情緒。

在疫情下，同學們表現出一份堅毅和勇氣，爭取每一個與老師和同學一起學習及交流的機會。同時，他們
更懂得珍惜彼此，不論向家人、師長或同學，也懂得更多去表達欣賞對方及關心問候。

上年初學校派發「感恩儲蓄箱」，我欣悉同學們不需多時，已經把手上的「感恩儲蓄箱」塞滿了大大小小
的感恩事項。從此，同學們便建立了每天感恩的習慣，身心靈也得著一份喜樂和滿足。

我相信同學們從小在這正向教育的苗圃下孕育成長，得著老師以樂觀、愉快和愛心的灌溉，同學們必能茁
壯成長，結出美好的品格，邁向豐盛的人生。

岑韻蘭校長岑韻蘭校長
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正向教育正向教育——燃亮孩子未來的鑰匙燃亮孩子未來的鑰匙
黃莉莉助理校長黃莉莉助理校長

正向教育推動至今已有三年，相信幸福六要素已紮根於每個學生的心中。PERMAH幸福六元素包括
正面情緒Positive Emotion、全心投入Positive Engagement、良好關係Positive Relationship、意義人生
Positive Meaning、滿有成就Positive Accomplishment和身心健康Positive Health。藉着推動不同的活動，
學校致力發展學生的個人品格強項，幫助學生累積正向的經驗，教導學生以正面的態度面對人生中種種
不如意，讓學生即使身處逆境仍能抱持積極的態度面對人生的挑戰，不失盼望，建立豐盛人生。為了讓
學生更深刻地記住幸福六要素，學校舉行正向核心元素標誌親子設計比賽，比賽已完滿結束，經全體老
師投票選出的學生的作品既充滿創意，又能呼應主題。

2021-2022「正向核心元素標誌親子設計比賽」得獎名單2021-2022「正向核心元素標誌親子設計比賽」得獎名單

正面情緒

1D伍承熹 冠軍
3B羅星宇 亞軍
1A李欣桐 季軍
2D梁栢曦 優異獎
6B楊曉諾 優異獎
5B張凱風 優異獎

滿有成就

1A李欣桐 冠軍
2D梁栢曦 亞軍
1D伍承熹 季軍
1C樊苡喬 優異獎
3B羅星宇 優異獎
3A黃樂筠 優異獎

身心健康

1A李欣桐 冠軍
6B楊曉諾 亞軍
2D梁栢曦 季軍
1A吳栩翹 優異獎
1E羅尚雪 優異獎
3B羅星宇 優異獎

3B羅星宇 冠軍
2D梁栢曦 亞軍
1D伍承熹 季軍
1A吳栩翹 優異獎
1A李欣桐 優異獎
5B曾凱雯 優異獎

良好關係

1A李欣桐 冠軍
2D譚哲昂 亞軍
3B羅星宇 季軍
1A吳栩翹 優異獎
2C陳啟剛 優異獎
6B楊曉諾 優異獎

全心投入

2D譚哲昂 冠軍
2C陳啟剛 亞軍
4E陳敬熹 季軍
5B曾凱雯 優異獎
1C樊苡喬 優異獎
3B羅星宇 優異獎

意義人生

1A李欣桐1A李欣桐

3B羅星宇3B羅星宇

1A李欣桐1A李欣桐

2D譚哲昂2D譚哲昂

1A李欣桐1A李欣桐

1D伍承熹1D伍承熹

22



除了舉辦正向核心元素標誌親子設計比賽之外，學校亦舉行了正向週，作為推動
正向教育的小總結。正向週的節目相當豐富，包括正向教育總結影片播放、感恩點唱
活動和元喜正向訪問。

正向週正向週

感恩點唱活動

正向教育總結影片播放 元喜正向訪問

正向班徽設計正向班徽設計

班規班規
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校本輔導—締造校園關愛文化
岑翠瑩老師岑翠瑩老師

本年度的校本輔導主題與宗教主題相同，同為「做個好鄰舍」，以聖經中「好撒馬利亞人」（路10：
25-37）愛神、愛己和愛人的故事，培養學生關愛他人、服侍他人的好品格。為加強靈訓輔合一的推展工作，
因此，在設計本年度的校本輔導活動時，主要是以「做個好鄰舍」中的愛己及愛人的精神為基礎，再加入輔
導理論來設計全年的輔導活動。

校本輔導活動着重教導學生以行動去實踐關愛，通過學習「5種愛的語言」(Dr. Gary Chapman,1998)這
輔導理論，以「愛」為主題，協助學生發掘個人強項，學習欣賞自己，從而建立自信心及自我價值（愛己）﹔
同時也以行動來關愛別人，培養學生服侍他人的精神及責任感（愛人），肯定自我價值並提升自信心，建立
和諧友愛的校園環境。就讓我們一同來回顧本年度的活動吧！

愛心速遞愛心速遞

愛的秘密行動愛的秘密行動

愛．喜動！愛．喜動！

關愛我班，我做得到！關愛我班，我做得到！

學生製作「愛的加油卡」、元喜家長坊學生製作「愛的加油卡」、元喜家長坊

五種愛的語言家人篇五種愛的語言家人篇

元喜星星瓶元喜星星瓶——給醫護人員打打氣給醫護人員打打氣

6月-8月

8月 11月

5月-6月

1月
3月-4月

於段考一前派發給同學，為同學打打氣。於段考一前派發給同學，為同學打打氣。
11月26日進行了元喜家長坊，主題為「如何與孩子11月26日進行了元喜家長坊，主題為「如何與孩子
有效溝通」，家長們認真地聆聽講者的講解。有效溝通」，家長們認真地聆聽講者的講解。

由愛心大使共同製作，向全校同學傳遞愛與支持。由愛心大使共同製作，向全校同學傳遞愛與支持。

於特別假期期間，鼓勵於特別假期期間，鼓勵
同學向家人表達關愛。同學向家人表達關愛。

於特別假期期間，鼓勵於特別假期期間，鼓勵
同學製作紙星星，向醫同學製作紙星星，向醫
護人員表達謝意！護人員表達謝意！

欣賞同學用心製欣賞同學用心製
作小禮物，送給作小禮物，送給
關愛對象，給予關愛對象，給予
支持和鼓勵。支持和鼓勵。

同學們善用肯定的言語，鼓勵班上每一位同學。同學們善用肯定的言語，鼓勵班上每一位同學。
同學們都投入參與

，進行「愛的祕密
行動」。

同學們都投入參與
，進行「愛的祕密

行動」。

老師跟同學們互相激勵、打氣，老師跟同學們互相激勵、打氣，
為一天的開始注入正能量！為一天的開始注入正能量！
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9月至12月：愛心大使活動
五種愛的語言—服務行動

愛心樹愛心樹

五種愛的語言五種愛的語言

EASY EASY好小事EASY EASY好小事

全年學習

全年活動12月

3位全校傑出愛心大使大合照3位全校傑出愛心大使大合照
﹝金﹞5D陳枃濂﹝銀﹞6D何思鋇﹝銅﹞6C林柏陶﹝金﹞5D陳枃濂﹝銀﹞6D何思鋇﹝銅﹞6C林柏陶

愛心大使細心地為愛心大使細心地為
同學檢查家課冊。同學檢查家課冊。

愛心大使協助同學愛心大使協助同學

收拾書包。收拾書包。

樹上掛滿了同學的愛心。樹上掛滿了同學的愛心。

愛心紙上寫滿了同學對別人愛心紙上寫滿了同學對別人
的欣賞、鼓勵和感謝的話。的欣賞、鼓勵和感謝的話。

愛心大使培訓日：60位愛心大使完成訓練後，一同拍照留念。愛心大使培訓日：60位愛心大使完成訓練後，一同拍照留念。

愛心大使們耐心地教導小一同學交功課。愛心大使們耐心地教導小一同學交功課。

愛心大使培訓日：透過活動，愛心大使培訓日：透過活動，
學習溝通技巧及合作精神。學習溝通技巧及合作精神。
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元喜盃元喜盃
籌備已久的第一屆元喜盃於本年度七月至八月期間舉行，全校學

生分成高、中、低組代表四社出賽。最終由紅社勇奪高級組及低級

組冠軍，藍社獲得中級組冠軍，恭喜各社得獎同學。

活動目標以總結全年所學，綜合各科知識及日常知識作為擬題

方針，並透過良性競爭提升學生對學習的興趣。元喜盃共分為四個

回合：必答題、速答題、社員作答題、搶答題。大部分同學可參與

其中一個回合，為所屬社別爭取分數。比賽期間，同學們全程投入，

台下同學落力打氣，禮堂內人聲鼎沸，好不熱鬧。

活動花絮活動花絮

恭喜中級組冠軍得主：藍社恭喜中級組冠軍得主：藍社

參觀視覺藝術展真高興！參觀視覺藝術展真高興！

以上帶下，薪火相傳。以上帶下，薪火相傳。

恭喜高級組和低級組冠軍得主：紅社恭喜高級組和低級組冠軍得主：紅社

齊來投選「元喜藝術家」吧！齊來投選「元喜藝術家」吧！

黃社社員投入作答！黃社社員投入作答！

我們也來繪畫草間彌生的圓波點圖案。我們也來繪畫草間彌生的圓波點圖案。

一、二年級一同合
作回答。

一、二年級一同合
作回答。

中級組的同學中級組的同學
準備就緒！準備就緒！

是我們的集體創作
時間！

是我們的集體創作
時間！

視覺藝術展視覺藝術展
本年度視覺藝術展的主題是「藝術狂想天才」。

視藝展期間，視藝科老師向學生介紹了三位患有不

同精神病的藝術家，分別是梵高、草間彌生和Mr. 
Doodle，藉以勉勵同學，誰都可以創作驚為天人的
作品，成就不平凡的人生。

課堂上，學生更能享受集體創作的快樂時光。

每位同學分別獲分發一幅小拼圖進行創作，然後老

師們集結全校同學的作品，拼砌成一幅別具特色的

集體創作畫。此外，學生在老師的帶領下欣賞本年

度同學們優秀的作品，期間更進行元喜藝術家選

舉，同學以一人一票的方式選出本年度的「元喜藝

術家」。

年紀小小已經代表綠社出賽，很厲害！年紀小小已經代表綠社出賽，很厲害！

大合照時間！大合照時間！

高組視藝小組用環保物料高組視藝小組用環保物料
做的創作。做的創作。
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主題學習總結篇主題學習總結篇
主題學習總結篇除了回顧全年的主題活動，

欣賞同學的佳作，還播放了三位「元喜體育英

雄」的訪問片段，藉此勉勵同學不怕艱辛達成

夢想的道理。

此外活動中亦展示了各級同學創作的「四格

英雄漫畫」作品，作品中的主角無論是聖經中的

英雄、故事中的英雄、歷史上的英雄，甚或是生

活中的英雄，都同樣展現樂於助人、激勵人心、

備受尊崇及坐言起行的英雄特質。

森林課程森林課程
感恩今年在疫情下，學生仍能走進大自然，親身體驗

有趣的森林課程。導師們為每級學生設計了各種活動，一

方面讓學生運用課堂上所學的知識解決難題，另一方面讓

學生從活動中學習新知識、新技能。活動期間，學生表現

投入，把握親近大自然的機會。離開時，學生依依不捨，

殷切地追問何時再能到訪，足證他們對森林課程的喜愛。戶外紮營新體驗。戶外紮營新體驗。

四格英雄漫畫 2E黎柏謙四格英雄漫畫 2E黎柏謙

四格英雄漫畫 5A林笉孜四格英雄漫畫 5A林笉孜

瀟灑射箭好有型。瀟灑射箭好有型。

自製雞蛋仔好惹味。自製雞蛋仔好惹味。

認識昆蟲無有怕。認識昆蟲無有怕。

組裝水管好輕鬆。組裝水管好輕鬆。

四格英雄漫畫 1B郭萱萱四格英雄漫畫 1B郭萱萱

「俠之大者為「俠之大者為
國為民」國為民」——
重重温温金庸筆下金庸筆下
英雄特質。英雄特質。

郊外拋帽賀畢業！郊外拋帽賀畢業！

自己生火不容易。自己生火不容易。

齊闖泥灘識生物。齊闖泥灘識生物。

四格英雄漫畫 4A馬梓翹四格英雄漫畫 4A馬梓翹

頒發「元喜英雄秘笈」的時刻，大家都滿心歡喜。頒發「元喜英雄秘笈」的時刻，大家都滿心歡喜。

三位「元喜體育英雄」從校長手中接過三位「元喜體育英雄」從校長手中接過
「元喜英雄秘笈」。「元喜英雄秘笈」。
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高年級社際歌唱比賽高年級社際歌唱比賽
由於疫情關係，社際歌唱比賽已停辦兩年。本年度同學們期待已久的歌唱比賽終於在8月5

日成功舉行。

當天各社分別派出不同代表參加比賽，同學們傾盡全力演繹歌曲，

發揮音樂才華。在台上，參賽者忘我演出，彷彿忘卻了比賽的競爭性，

舞台成為了他們展現自信的地方。盼望未來，同學能有更多發揮才華的

機會，從而找到屬於自己的人生舞台。

遊戲日遊戲日
試後活動非常精彩，其中遊戲日的主題是「快樂乒

乓球」。一眾體育老師設計了不同的乒乓球小遊戲，讓

同學能夠運用乒乓球在課室「激鬥」一番。此外，重頭

戲當然不少得班際及社際「快樂乒乓球」比賽，看到同

學們出盡全力為自己的班別和社作賽及打氣，相信他們

都樂在其中！

活動花絮活動花絮

同學們聚首一堂等待活動開始。同學們聚首一堂等待活動開始。

同學聚精會神認真比賽。同學聚精會神認真比賽。

很緊張呢!前面的同學很緊張呢!前面的同學
是否能得分。是否能得分。

我的球是否能投進目標。我的球是否能投進目標。

暑假前能在校園中與同學一起暑假前能在校園中與同學一起
玩樂，實在是一件難得的事。玩樂，實在是一件難得的事。

真開心，我隊得分了，yeah！真開心，我隊得分了，yeah！

綠社參賽者及社監老師。綠社參賽者及社監老師。

陳曉琦老師在台上獻唱。陳曉琦老師在台上獻唱。

綠社同學的演出帶給觀眾無限驚喜。綠社同學的演出帶給觀眾無限驚喜。

參賽同學台型十足。參賽同學台型十足。

每一球都不容有失，同學們加油！每一球都不容有失，同學們加油！

校長在台上與同學校長在台上與同學
一起獻唱詩歌。一起獻唱詩歌。

紅社參賽者及社監老師。紅社參賽者及社監老師。

藍社參賽者及社監老師。藍社參賽者及社監老師。

黃君樂老師深情獻唱。黃君樂老師深情獻唱。

黃社參賽者及社監老師。黃社參賽者及社監老師。
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園圃得獎 校園綠化計劃園圃得獎 校園綠化計劃
本年度德育及公民教育組參加了由康文署舉辦的「2021-2022

年度綠化校園資助計劃」，目的是綠化校園及舉辦不同的綠化活

動，以此讓學生及教職員工享有更美好的校園環境，同時推動綠

色文化及培養學生對種植的興趣及欣賞大自然的情意。本年度本

校特意在園圃中加入「CATSHCC」字眼，以增加學生對本校的歸
屬感。經過大會評選，最終本校獲

得「大園圃種植（小學組）」的冠

軍！在此非常感謝校園職工對植物

的照顧，大家也不妨到校園的園圃

欣賞一下綠化的成果。

得獎喜訊得獎喜訊

賽馬會Coolthink運算思維比賽賽馬會Coolthink運算思維比賽
恭喜三位同學於《全港小學生運算思維比賽2022》取得佳績！
六甲班的胡柏豪、李鎧傑和黃彥均，在《全港小學生運算思維

比賽2022》約三百隊參賽隊伍中脫穎而出，成功奪得季軍，盡展我
校同學在STEM方面的才能！

學界田徑比賽學界田徑比賽
恭喜田徑隊於《21-22年度沙田區學界田徑賽》取得佳績！
闊別三年的沙田區學界田徑賽，同學們在個人項目中共取得七個冠軍、三個亞軍、五個季軍、一個殿軍，另外

有八位同學得優異獎（頭八名）。最終在各組團體獎項取得三冠一亞的好成績。欣賞各位同學在疫情的困境中堅持

各種形式的練習，努力是不會白廢的，恭喜各位得獎同學！

綠化活動學生作品綠化活動學生作品——綠色畫框。綠色畫框。

感謝同學一起用愛心栽種，感謝同學一起用愛心栽種，
扎根母校，心繫母校！扎根母校，心繫母校！

大家來合影！大家來合影！

大園圃種植（小學組）冠軍獎座大園圃種植（小學組）冠軍獎座

一起來植樹吧！一起來植樹吧！
綠化活動學生作品綠化活動學生作品——
我的綠色卷紙花藝。我的綠色卷紙花藝。

同學在教育局常任秘書長同學在教育局常任秘書長
李美嫦女士手上接過獎項。李美嫦女士手上接過獎項。

獲獎無數，從未自滿，自強不息，永不言棄。獲獎無數，從未自滿，自強不息，永不言棄。
堅毅不屈，奮力向前！堅毅不屈，奮力向前！

同學們認真地準備比賽。同學們認真地準備比賽。
這次的參賽作品運用了Scratch、這次的參賽作品運用了Scratch、

LEGO EV3及Micro:bit的知識。LEGO EV3及Micro:bit的知識。
看見同學出色的表現，帶隊的看見同學出色的表現，帶隊的
蔡子健老師感到非常欣慰！蔡子健老師感到非常欣慰！
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MR ANDRE、MR ANDRE、
MISS CHANELMISS CHANEL

Mr.  André  and Miss 
Chanel had a lovely wedding 
in South Africa. They finally 
celebrated after two years of 
postponement.

蔡子健老師蔡子健老師
一切是最好的安排！

2022年7月，「菜心仔」進入了我和
太太的生命當中，既有喜悅，又有憂心，

為人父母絕不容易，但我們深信一切都

會是最好的安排。

劉健欣老師劉健欣老師
蒙天父的恩典並父母養育深恩，劉健欣老師與郭庭軒先生已

於二零二二年四月二日舉行結婚典禮。衷心感謝同事、學生和家

長的祝福。縱使疫情令婚宴未能如期舉行，但卻讓我倆更深經歷

依靠上帝。願榮耀頌讚歸與天上的父。

吳辰楠老師吳辰楠老師
2022年4月的一天晚上，我的女兒

甯甯出生了！感恩雖然在疫情之下，

一切仍能順利平安。願她今後健康快

樂，以夢為馬，不負韶華！

教師教師
喜訊喜訊

我是「菜芯仔」，我是「菜芯仔」，
是蔡子健老師的兒子。是蔡子健老師的兒子。

我和爸爸、媽媽的合照。我和爸爸、媽媽的合照。

不要哭，爸爸錫錫你。不要哭，爸爸錫錫你。

大家好！我是甯甯。大家好！我是甯甯。

感謝6E的每一位！感謝6E的每一位！
劉老師與新婚夫婿劉老師與新婚夫婿
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2021-2022下半年校內外比賽獎項2021-2022下半年校內外比賽獎項
類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

朗誦

2022年第二十八屆
聖經朗誦節

學校組小一組 獨誦 廣東
話

優異獎

1E麥譽熹嘉許獎

第七十三屆香港
學校朗誦節2021

詩詞獨誦粵語
小學一年級男子組

優良

詩詞獨誦粵語
小學二年級男子組

季軍

2B徐喆驊

詩詞獨誦粵語
小學五年級男子組

5B陳貝其

詩詞獨誦普通話
小學五、六年級女子組

5A曹樂宜
5A章茉

亞軍

6A李雨桐

詩詞獨誦普通話
小學五、六年級男子組

6A黃彥鈞

73rd Hong Kong 
Schools Speech 

Festival 2021

Solo Verse Speaking Non-
Open Primary 1 and 2 Girls Merit 1B梁晞彤

Solo Verse Speaking Open 
Ages 5-6 Boys & Girls Third Place 1E麥譽熹

Solo Verse Speaking Non-
Open Primary 3 Boys Second 

Place

3A陳昭宇

Solo Verse Speaking Non-
Open Primary 5 Girls 5A陳悦兒

語文智能之第三屆
全港朗誦挑戰賽
普通話朗誦

小學高級組(P5-P6) 榮譽獎

5A曹樂宜KPCC誦親恩朗誦
比賽

P5普通話 散文組 金獎

2021第十屆全港
「藝海之星」綜藝

比賽

普通話詩歌獨誦
女子組(P5-P6-D)

亞軍
普通話詩歌獨誦
（男子組P5-P6-A）

6A黃彥鈞
普通話散文獨誦
（男子組P5-P6） 冠軍

IPEL X KPCC中華文
藝盃2021朗誦比賽

P5組普通話新詩組 銀獎 5A曹樂宜

P6組普通話新詩組 金獎

6A黃彥鈞

第四十四屆
GAPSK全港普通話
朗誦比賽

P5-P6小學組：自選誦材 亞軍

2021 IPEL盃普通話
朗誦比賽

P6 普通話 故事 金獎

第十三屆
「中華挑戰盃」
全港人才藝術朗誦

大賽

小學組
最高榮譽
大獎

高小組普通話古詩組 冠軍

高小組普通話散文組

亞軍

高小組普通話新詩組

5A曹樂宜

6A黃彥鈞

季軍 6A周凱澄

類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

學術

MathConceptition
數學思維大激鬥

個人賽

銀獎
4B黃亮瑜
6A李鎧傑

銅獎

1B洪日峯
2C葉詠謙
2D張恩月
3A陳承軒
4B李旭朗
4B梁雋朗
5A賴雋希

5B鍾滔
6B潘恩言
6B楊凱晴

校際賽級別團體 優異獎

4B黃亮瑜
4B李旭朗
6A李鎧傑
6B潘恩言
6B楊凱晴

「華夏盃」全國數學
奧林匹克邀請賽2022 
（華南賽區）晉級賽

小學三年級 三等獎 3A趙柏宇

小學四年級
二等獎 4B蘇子朗

三等獎 4B黃慶章

小學六年級 二等獎 6A胡柏豪

Hong Kong Primary Schools Olympiad in 
Informatics Merit

4A歐梓朗
4C文爾雅
5E文芷澄
6B潘恩言

第七屆樂施寫字扶貧硬筆書法比賽 感謝狀
3A趙柏宇

2022國際象棋初夏季度賽 C2組 亞軍

2022亞洲國際數學
奧林匹克公開賽晉級賽

小學四年級組 銅獎
4B黃慶章

4B蘇子朗
2021香港學界數學及

奧數精英賽

小四數學組 金獎

小四奧數組 銅獎

小五數學組 金獎 5A賴雋希

全港學界數學精英賽 小學五年級組 銀獎

5A曹樂宜
第三屆全港書法大賽2022

中文硬筆小學組
高級組

銀獎

英文硬筆小學組
高級組(P4-P6) 季軍

國際網絡數學精英挑戰賽
2021 小五題目組(P.5) 銀獎

5A賴雋希
2022 WMI Preliminary 

Round Grade 5

Bronze 
AwardGlobal Mathematics Elite 

Competition

Grade 5 Hong 
Kong Preliminary 

Mathematics

5A盧昱霖

5A游沛熙

Grade 5 Hong Kong 
Preliminary Maths 

Olympiad

5A賴雋希

5A游沛熙

2021香港「思研盃」
即席中文寫作大賽

高小組 季軍 6A黃彥鈞

第七屆香港數學挑戰賽 小學六年級組 二等獎 6B蔡卓儒類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

其他

本校女童軍獲得2021年優異旅團

第十二屆中華少年兒童
電影配音大賽

香港分區
選拔賽兒童組

優異星獎 6A黃彥鈞

聖約翰急救在線（8小時）
完成證書

4C黎忻穎

6D黎忻諾「智」為未來暑期訓練營2021

類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

科技 全港小學生運算思維比賽2022 季軍 6A胡柏豪 6A李鎧傑 6A黃彥鈞

2021-2022四社分數2021-2022四社分數
紅社

Moses
黃社

Solomon
藍社

Abraham
綠社

Joseph
2310 1620 1860 1960 全港小學生運算思維比賽2022 全港小學生運算思維比賽2022 

我是「菜芯仔」，我是「菜芯仔」，
是蔡子健老師的兒子。是蔡子健老師的兒子。

劉老師與新婚夫婿劉老師與新婚夫婿
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類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

視藝

「世界心臟日」香港心臟基金會繪畫比賽2122 小學組 優異獎 5E初明珊

2021全港兒童繪畫及黏土創作大賽
2021全港兒
童繪畫創作
比賽P1-P2

冠軍 1A吳栩翹

第十屆世界兒童繪畫大獎賽2021 小童組西畫 金獎 2C容呈琳

第十一屆世界兒童繪畫大獎賽2022

小童組西畫 銅獎
1A李欣桐

1B梁晞彤

中童組西畫
銀獎 5A曹樂宜

銅獎 3B張媗涵

第四屆Draw My Watch錶面設計比賽 小童組 金獎

1B梁晞彤協康會x We Chat Pay HK「新春童心童願」利是封設計
比賽

創作獎

2021稀奇動物香港台灣學生繪畫比賽 初級組 優異獎

2021 A Happy Moment Drawing Competition 2014組 Bronze 
Award 2C容呈琳

「才能盡顯社區展現」填色及創作比賽 初小組 冠軍 3B劉柏燊

2021香港青少年視藝大賽 P3西洋畫組 亞軍
3E岑嘉謙

2021校際POP ART藝術大賽 小學初級組 金獎

第十二屆當代青少年及兒童藝術節
新春繪畫比賽

兒童A組兒
童畫

良好

4E鄔凱雯第十一屆香港藝術菁英繪畫大賽彩繪夢想
兒童B組
水／粉／彩

冠軍

「海陸空奇幻之旅」國際兒童及青少年
繪畫大賽2021 兒童B組 銅獎

2021華夏兒藝美術書法攝影作品展暨中國少年兒童
美術書法攝影作品

美術
二等獎

5A黃靖欣

2022全港兒童藝術創作比賽「童想世界」 D組 優異獎

5E楊凱晴Art Academics Institute of Asia Drawing 
Competition 2022 Group C 

Third 
Class 

Award

第三屆亞洲青少年兒童繪畫大賽2022 9-10歲組別 銅獎
5D蔡沚恒
5F蔡沚羲

類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

音樂

International Young Artist 
Music Contest 2021

In the group of Junior 
Percussion Band

Third 
Place

4A李奕海
6B李奕朗

Asia Students Arts Festival 
2022

Snare Drum Solo Aged 
10-11 Group

Second 
Place 4A李奕海

Snare Drum Solo Aged 
12-13 Group

Third 
Place 6B李奕朗

Marimba Solo Aged 
10-11 Group Champion 4A李奕海

Marimba Solo Aged 
12-13 Group

Third 
Place 6B李奕朗

2021香港國際音樂藝術節 二等獎
4C黎忻穎
6D黎忻諾

The 13th Asia Pacific 
Outstanding Youth Piano 

Competition
In Piano Grade 3 Class Merit 4C黎忻穎

6D黎忻諾

類別 比賽名稱 獎項 班別／姓名

體育

Panasonic飛達
春季田徑錦標賽

2022

擲壘球 亞軍 3D羅柏曦

女子2011
4x100米接力 亞軍

5A陳悦兒
5A蔡活兒
5E文芷澄
5F朱恩瑤

女子2012
4x100米接力 季軍

4A李溢恩
4C文爾雅
4E李穎桐
4E藍蔚蕎

男子2013
4x100米接力 季軍

3A黃恩康
3B張信溢
3D羅柏曦
3D蘇尚賢

60米
冠軍

6A賴海琳

JUMP ONLINE 
2022

2010年女子組
側擺開跳（左右）

5B蕭巧晴2010年女子組單車步
亞軍2010年女子組

側擺交叉跳（左右）

2011年男子組
側擺交叉跳（左右）

冠軍

5D陳枃濂2011年男子組
側擺開跳（左右）

亞軍

2011年男子組單車步 季軍

Pre Modern Jazz Passed with 
Honors 1A李欣桐

2021 Star Award 
Primary Jazz One 舞蹈 85分

1A林桂鎂
2021年全港兒童
舞蹈大賽超卓盃

幼兒組獨舞 銀獎

2021 SDMF第九屆
全港學界舞蹈
音樂節

DANCE SOLO獨舞
幼稚園組3-5歲 Bronze 1B吳凱妮

團體賽 銀獎 3A陳安澄

華永盃跳繩
錦標賽暨公開賽

2021

公開賽2分鐘大繩8字
速度賽 8歲或以下
（混合組）

季軍 1E鄧恩熙

香港小學跆拳道
跆隊際賽

男童色帶A組鰭量級 冠軍 4B黃梓軒

2021-2022年拯溺
（泳池）

分齡賽—第一回

女子兒童組50公尺
穿蛙鞋游泳賽

第八名 4C黎忻穎
女子兒童組50公尺
游泳障礙賽

Mini Elite Judging Online Course Certificate of 
Appreciation

5B張凱風花式跳繩高階技
術能力評級

高階技術能力評級
Level 3

Certificate of 
Achievement

全港分區個人
跳繩比賽

2021-2022

沙田區2011男子組
總成績

季軍

殿軍
5D陳枃濂

沙田區2011男子組
後側擺開跳（左右）

冠軍

季軍
5B張凱風

沙田區2011男子組
側擺交叉跳（左右）

季軍

殿軍 5D陳枃濂

沙田區2011男子組
二重跳

季軍 5B張凱風

殿軍 5D陳枃濂

全港跳繩個人
挑戰賽2022

45秒個人花式 亞軍
5B蕭巧晴

2010-2011年女子組 第六名

2021全港散打
精英賽

男子少年組42KG 第一名
6D梁信一2022國際散手

網絡賽

2022/2023香港體育學院潛質獎學金運動員 潛質運動員

2021-2022下半年校內外比賽獎項2021-2022下半年校內外比賽獎項

沙田區學生飛躍表現獎勵計劃沙田區學生飛躍表現獎勵計劃 沙田區學生飛躍沙田區學生飛躍
表現獎勵計劃表現獎勵計劃

4C文爾雅4C文爾雅

Panasonic飛達Panasonic飛達
春季田徑錦標賽春季田徑錦標賽

20222022
3D羅柏曦3D羅柏曦
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