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家長教師會會訊 家長教師會會訊 

非賣品  2022年9月非賣品  2022年9月

陳潔燕女士（6B唐國量家長）陳潔燕女士（6B唐國量家長）

    這幾年因疫情影響了我們的生活，正當開始習慣時，總

有一些突如其來的事情會發生。元朗朗屏對我來說一點都不

陌生，是我每天上班的地方，元朗電纜橋發生大火令我感到很意外，從沒想過每天看到的橋在一場大

火中折斷了，更導致元朗、天水圍及屯門發生大停電，影響了非常多居民。

    我們遇到突發事故時必定充滿了擔憂、煩惱和不安這些負面

情緒，人也會變得軟弱，但在軟弱時更要相信神是我們的後盾，

要保持積極的心依靠神，神一直在我們身邊，在軟弱時給我們力

量，在黑暗時能有盼望，只要我們能堅持依靠神，我們的生命就

會有方向，在神裏得到樂觀、積極的力量去面對種種困難。

    「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，

不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」 

（約翰福音14:27）

主席的話

校長的話校長的話接上力量的接上力量的源頭源頭
岑韻蘭校長岑韻蘭校長

    早前從新聞中得知「中電」位於元朗的電纜橋發生火警，導致新界西北

多區大規模停電，受影響家庭約達16萬戶，四周只見一片漆黑。時值炎夏之

際，相信大部份家庭每天最少有十多種生活用品及電器須靠電力操作。因

此，是次大停電帶給該區市民生活上的不便及影響，更為顯著。幸經「中

電」一夜搶修後，受影響市民終可解困。

    人生確實有很多突如其來的事未能料及，當我們不能改變外在的環境，

便需要調整自己的心態，以積極正面的態度去面對。同時，這次大停電也讓

我聯想起，當我們的生命若接不上力量的源頭，就是天父上帝，我們的生

命也會失去效能，表面上看似無損，但實際上卻是不能正常運作。 

    感恩，慈愛的天父是絕不會因突發意外而停止供應我們所需的一切。只要我們願意讓天父引導我

們每天的生活，上帝應許會作我們的避難所，成為我們的力量及提供隨時的幫助。因此，我們可以無

懼炎陽或暴雨，因為我們的日子如何，力量也必如何。即使在黑暗中，也必會見到曙光，更要成為光

明之子，成為別人的祝福！ 11



   

一年一度由家長教師會舉

辦的親子活動已於8月13日順利舉

行，今次活動是由家教會及童行森林學

院協辦，活動目的除了提升小一及小二學生

對學校的歸屬感之外，更重要的是希望透過不

同的活動促進親子關係，加強彼此的欣賞和包

容，並增加互動機會。活動內容包括親子DIY

活動、親子競技和遊蹤等。活動結束後，

一眾家長及學生也流露著開心滿足的笑

容，現在就讓我們一起重溫當日

的精彩片段！

樂樂
聚聚天天
倫倫親親子子日日

活動一：校園遊蹤

二年級二年級

一年級一年級
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活動二：齊齊動手做—乒乓球槍

活動三：親子競技

一年級一年級
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親子閱讀組活動親子閱讀組活動
2021 年 10 月 8 日及

10 月 22 日

「兒童啟蒙老師訓練」—

繪本家長網上 (Zoom) 工作坊

2021 年 10 月 29 日
王淑蕙 Apple 姨姨主講【不說教的繪本情意

引導孩子說出內心話】網上 (Zoom) 講座

2021 年 12 月 10 日
黃厚豐言語治療師主講【家教會親子閱讀講座

「親子共讀樂滿 Fun」】網上 (Zoom)

2021 年 11 月 19 日及 

12 月 10 日

小一課室親子伴讀（兩次）

於圖書課以小組形式進行，由小一家長義工負責。

2022 年 1 月 7 日、

7月 26 日及 7月 28 日

小二皮影戲工作坊（共三次）

於圖書課以小組形式進行，由小二家長義工負責。

2022 年 7 月 26 日及

7月 28 日

小三同學「三分鐘說故事」（共兩次）

於圖書課以小組形式進行，由小二家長義工負責。

小一課室親子伴讀小一課室親子伴讀

二年級皮影戲工作坊二年級皮影戲工作坊

三年級３分鐘說故事三年級３分鐘說故事

一起閱讀快樂小故事，yeah!一起閱讀快樂小故事，yeah!

家長及同學們，家長及同學們，
show time!show time!

親子戶外伴讀，親親校園，享受不同的書卷味！親子戶外伴讀，親親校園，享受不同的書卷味！

小二皮影戲製作工作坊家長義工「誓師出發」，小二皮影戲製作工作坊家長義工「誓師出發」，
氣勢如虹！氣勢如虹！

家長及同學製作皮影戲，十分享受。家長及同學製作皮影戲，十分享受。

看看！小一學生多投入聆聽家長義工說故事！看看！小一學生多投入聆聽家長義工說故事！

看誰弄的恐龍最美麗？看誰弄的恐龍最美麗？

小三同學正準備說故事，小三同學正準備說故事，
看他們合作多融洽。看他們合作多融洽。

恭喜！得到三年級說故事小組冠軍的同學！恭喜！得到三年級說故事小組冠軍的同學！預備了那麼多道具，演繹了聖經中的英雄故事。預備了那麼多道具，演繹了聖經中的英雄故事。
44



家長教育及活動一覽表家長教育及活動一覽表
日期 活動名稱

2021年9月至2022年7月 輔導資訊分享

2021年10月6日 小一適應家長講座

2021年11月4日 元喜家長坊「培養好情緒提升孩子學習動機」講座

2021年11月26日 元喜家長坊「如何與孩子有效溝通」講座

2021年12月至2022年2月 元喜家長坊「讀默寫小組」

2022年1月 元喜家長坊「故事的力量」小組

2022年2月17日 「小四成長的天空計劃」啟動禮

2022年5月 元喜家長坊「如何與孩子成為親密好友」小組

2022年5月12日 元喜家長坊「靜觀體驗工作坊」

2022年5月13日 「爸爸陪伴子女成長時四件要知的事」講座

2022年5月至6月 元喜家長坊「ICC-APP 世代家長管教小組」

2022年6月 好爸爸學堂

2022年6月8日 元喜家長坊「與子女一起走過升中的日子」講座

2022年6月11日 「小四成長的天空計劃」親子營暨嘉許禮

2022年6月15日 元喜家長坊「與子女一起走過呈分試的日子」講座

2022年7月16日 元喜家長坊「如何與子女談性」講座

家長晚間網上(Zoom)講座家長晚間網上(Zoom)講座
日期 主題 講員

2021 年

11 月 19 日

「腦有所用」

超強記憶法

黃潔盈博士(Dr. Carol Wong)

☘	教育管理學博士、輔導學碩士、

	 心理學學士、註冊社工、企業教練、

	 資深教育工作者

2021 年

11 月 26 日

令孩子自主

學習的竅門

劉潔玲博士

香港中文大學教育學院課程與教學學系副教授

2022 年

1 月 21 日

情緒

有「轉機」

余國健先生

☘	社會科學碩士（輔導學）及社會工作學士

☘	曾於大學兼任教學工作，教授親職教育、

	 九型人格、幼兒及心理輔導等課程

☘	心靈階梯培訓總監

元喜家長坊元喜家長坊——「讀默寫小組」「讀默寫小組」

好爸爸學堂好爸爸學堂
「小四成長的天空計劃」親子營暨嘉許禮「小四成長的天空計劃」親子營暨嘉許禮

元喜家長坊元喜家長坊——「培養好情緒提升孩子「培養好情緒提升孩子

學習動機」講座學習動機」講座

元喜家長坊元喜家長坊——「故事的力量」小組
「故事的力量」小組

好爸爸學堂好爸爸學堂——畢業喇畢業喇

2121——22家長班_Poster22家長班_Poster
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其他親子活動（敬師活動）其他親子活動（敬師活動）
    本年度的敬師活動十分精彩，當中包括校園內的學生點唱環節。為了答謝老師一整年的教導

和愛護，學校特別為學生和家長設計了一個「謝謝你─點唱活動」，在週五的德公課課堂時間進

行，由家長義工和同學主持，把同學向老師的感謝和心聲讀出，並點唱給校長、老師及職工。每

位同學都可以寫一張點唱紙，再由點唱主持讀出。有同學大讚體育老師很帥和肌肉強壯，也有同

學喜愛老師的風趣幽默等，最後也會把心聲集合送到老師的手中。非常感謝家長義工在百忙中也

抽空一星期來到我們當中，在這星期的每一個「小息一」為我們讀出點唱。其間有令人感動的一

幕發生在點唱站，就是家長義工讀出感謝老師的心聲時忍不住落淚，校長聽到了廣播也很感動，

並來到現場安慰家長。這一週，校園每個角落也充滿感恩、歡笑、和諧的氣氛，希望下一年度再

看見你們投入的參與和聽見你們真摰的心聲！

    此外，我們也十分感謝家長義工們努力製作精美的和諧油粉彩畫，作為答謝老師一整年辛勞

的教導，每幅畫都最少需要花1小時才能完成的，所有家長給老師的愛、感謝和祝福，老師們都收

到了，真感謝你們用心的預備呀！

敬師活動敬師活動  ──元喜點唱站元喜點唱站

敬師禮物敬師禮物  ──和諧油粉彩畫和諧油粉彩畫

敬師活動敬師活動──元喜點唱站元喜點唱站 開始廣播啦！開始廣播啦！

太漂亮了！看起來很專業。太漂亮了！看起來很專業。

家教會主席代表家長致送敬師禮物給老師們。
家教會主席代表家長致送敬師禮物給老師們。

謝謝老師一年來的教導！謝謝老師一年來的教導！

感謝義務導師教導家長們製作和諧油
感謝義務導師教導家長們製作和諧油

粉彩畫。粉彩畫。

放在畫框內是不是更美了？
放在畫框內是不是更美了？

老師真的很感謝你一年以來的教導。
老師真的很感謝你一年以來的教導。

實在太感動了！實在太感動了！

敬師禮物敬師禮物──和諧油粉彩畫和諧油粉彩畫

看家長們多用心製作和諧油粉彩畫！
看家長們多用心製作和諧油粉彩畫！
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2021-2022年度家長義工名單2021-2022年度家長義工名單

二年級
彭嘉敏	范潔瑩	劉婉芹	張港珍	陳嘉欣	崔佩珊	顧安淇	黃雪微	陳少君	邱學玲	戴碧瑩	畢燕紅	梁浩然	孫嘉澍	林倩雲	
林淑如	何霈瀧	吳金會	譚書婷	李詠璇	陳紫君	梁艷珊	鲁吉會	李海盈	蕭穎筵	關  敏	趙小清	陳雅茵	張浣兒	郭傑銓	
封名珊

三年級
馬麗文	容靜琳	林詠珊	陳翠玲	黎錦清	竇  瑋	蕭芷筠	溫潔汶	葉小鳳	郩美琪	周青穎	莊依南	陳潔鳴	甄惠雅	蔡涼涼	
賴顈詩	劉偉沖	王敏穎	黃珞琳	馮椿棉	梁玉蓮	蔡麗亭	謝佩玲	楊永蓮	李詩蔓	曾凱雯	林銳珊	容璟糴	余珮芝	葉倬伶	
邱佩琳	許嘉倫	陳潔穎	沈宛諭	陳靖雯	張春華	郭麗媚	莊映彤	馮碧君	郭頴琴	陳卓盈	李健文	李秋嬋	李秋煌	

四年級
王家寶	羅靜雯	嚴曉欣	李春英	黃卓瑩	孫小靜	何美玲	何翠婷	區凱婷	邱頌誼	丁小梅	潘韻而	羅卓妍	賴淑琼	羅健彤	
麥德恩	歐陽美雅	 歐陽敏華

五年級
羅榮麗	劉嘉琪	馮妙珠	陳寶玲	梅碧姬	侯思敏	廖小妮	胡楚珠	梁靜誼	鄭佩儀	譚國華	呂卓欣	蔡霜鷺	莊嘉慧	曾玉菁	
羅佩儀	冼金霞	譚詠儀	何佩欣	羅美誼	龍凱茜	戴育真	陳家麗	李曉君	賴婉瑜	葉麗明	羅凱恩	梁安琪

六年級
柳應偉	張金英	馮淑貞	譚詠儀	陳曦莉	熊潔鈺	羅縈宇	李桂群	姚映玲	趙麗娜	施燕秋	施峰穎	郭栢年	劉婉芬	吳佩珊	
黎國妹	陳嘉欣	黃巧雲	韓榮慧	陳華莉	陳潔燕	郭穎賢	曾家燕	張蘇珮怡

已畢業 麥妙華	馮月珍	李賢優	廖萬丹	王詩敏	江玉琳	鄧冬梅	蘇冠宇	陳蔚嫻	李佩珊	黎春枝	林詠恩	袁詩敏

2021-2022年度學習型家庭獎勵計劃得獎名單2021-2022年度學習型家庭獎勵計劃得獎名單
鑽石大獎（24 分）：2B 孫以諾 3E 孫迦琳 5C 孫以琳家庭 

珍珠獎  （23 分）：2D 麥睿軒家庭	 水晶獎  （22 分）：2C 張宇信家庭

榮譽證書（15 分以上） 優異證書（11-14 分） 證書（7-10 分）

2A 何敏菁家庭 2A 賴泊熹家庭 2A 冼浚蕍家庭 4B 陳健希  4D 陳健朗家庭

2D 吳栩翹家庭 2A 嚴邦耀家庭 2A 鄭旨謙家庭 4E 殷悅家庭

2D 李卓瑜  6B 李卓珈家庭 2B 盧紫妤家庭 2B 黎慶揚家庭 5A 歐梓朗家庭

3B 林泓宇家庭 2B 曾書諾家庭 2B 盧卓賢家庭 5B 陳哲藍家庭

3E 何心悅家庭 2B 鄧諾晉家庭 2B 朱摯寶家庭 5C 郭紫凝家庭

4B 王婉喬家庭 2C 林瑋軒家庭 2C 陸朗前家庭 5E 梁曉恩家庭

4D 蘇日朗家庭 2E 李湘瑩  畢業生李雅琳家庭 2C 王卓然家庭 5E 文爾雅  6E 文芷澄家庭

5A 許逸熙家庭 2E 郭萱萱  5C 郭耀箕家庭 2D 何以謙家庭 5E 李芷嘉家庭

3B 黃穎妍家庭 2D 戴貝兒家庭 6B 唐國量家庭

3E 梁皓翔家庭 2D 李欣桐家庭 2B 陳傲昇  5C 陳傲揚  6C 陳傲軒家庭

4B 盧銘浚家庭 2D 何善揚家庭 6E 張英暘家庭

4D 朱恩悠家庭 2E 麥譽熹家庭 6E 廖俊華家庭

4D 鄧婥瀅  畢業生鄧浩軒家庭 2E 吳諾衡家庭 6F 王仁聰家庭

5A 李奕海  畢業生李奕朗家庭 2E 陳盈睿家庭 畢業生蔡卓儒家庭

5A 蔡承翰  畢業生蔡欣頤家庭 3A 黃梓晴家庭 畢業生卓崇熹家庭

5A 陳敬熹家庭 3B 李卓玲家庭 畢業生潘恩言家庭

5A 李溢恩  畢業生李溢豐家庭 3B 藍芯蕎家庭 畢業生張翹峻家庭

5B 李旭朗家庭 3C 蔡凱嵐家庭 畢業生趙智鋒家庭

5C 陳籽韻家庭 3E 歐陽兆峯  5C 歐陽巧琪家庭

5F 史雋朗家庭 3E 潘卓懿家庭

6A 黃靖欣家庭 3E 錢駿家庭

6A 游沛熙家庭 3E 單日霖家庭

畢業生 胡柏豪家庭 4A 陳昭宇家庭

畢業生 林樂泳家庭 4A 彭嵐家庭

2021-2022年度家長義工嘉許計劃2021-2022年度家長義工嘉許計劃
為了鼓勵及表揚家長義工參與學校活動的義工服務，本校按照每年家長參與義工服務的情況，特別嘉許表現優異的家長義工。

本年度獲得「義務工作嘉許狀」的家長有：

金獎：	李秋煌女士（3E 何皓霖 5A 何梓瑩）、麥德恩女士（4B 王婉喬）、羅健彤女士（4D 蘇日朗）、

	 曾家燕女士（6A 黃靖欣）、張蘇珮怡女士（6E 張英暘）

銀獎：	郭穎賢女士（2D李卓瑜 6B 李卓珈）、李健文女士（3A石栩燁）、李秋嬋女士（3E錢  駿）、羅卓妍女士（4A丁奕之）、

	 賴淑琼女士（4B劉晉遙）、羅凱恩女士（5A陳敬熹）、梁安琪女士（5E文爾雅 6E 文芷澄）、陳潔燕女士（6B唐國量）、

	 陳華莉女士（6D 陳枃濂）、袁詩敏女士（畢業生陳智樂）

銅獎 :	封名珊女士（2A 何敏菁）、郭傑銓先生（2E 郭萱萱 5C 郭耀箕）、張浣兒女士（2B 張志濠）、

	 郭麗媚女士（2B 孫以諾 3E 孫迦琳 5C 孫以琳）、莊映彤女士（3B 陳諾）、馮碧君女士（3B 林信衡）、

	 郭頴琴女士（3E 何心悅）、陳卓盈女士（3B 吳嘉晴 5B 吳嘉朗）、潘韻而女士（4A 朱樂萁）、

	 邱頌誼女士（4E 殷  悅）、丁小梅女士（4B 陳健希 4D 陳健朗）、戴育真女士（5A 李溢恩 畢業生李溢豐）、

	 陳家麗女士（5A 李奕海 畢業生李奕朗）、 葉麗明女士（5F 王柏智）、韓榮慧女士（6F 盧靖雅）、

	 黎春枝女士（畢業生黃疆燁）、林詠恩女士（畢業生阮芷晴）、李佩珊女士（畢業生蔡卓儒）
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顧問 / 岑韻蘭校長

主席 陳潔燕女士（6B 唐國量家長） /

副主席 曾家燕女士（6A 黃靖欣家長） 羅惠嬋副校長

文書 張蘇珮怡女士（6E張英暘家長） 李艷屏主任

財政 麥德恩女士（4B 王婉喬家長） 馬麗瑩老師

康樂 栁應偉先生（6A 栁肇泰家長）
趙敏芝主任 
蘇綽楠老師

宣傳及聯絡
郭傑銓先生

（2E 郭萱萱 5C 郭耀箕家長）
黃國榮老師

會籍及圖書
（親子閱讀）

郭穎賢女士
（2D 李卓瑜 6B 李卓珈家長）      

1A 李浚逸 1B 張浩鈞 1C 王浚澔 1D 黃靖雅 1E 李梓軒

2A 凌翰賓 2B 鄭昕悅 2C 歐陽兆峯 2D 嚴桸瑀 2E 黃建森

3A 何諾行 3B 吳天穎 3C 陸譽之 3D 蘇日朗 3E 林天兒

4A 許逸熙 4B 陳芷彤 4D 何梓瑩 4E 鍾  溢 4F 文巧晴

5A 楊珮珊 5B 蕭巧晴 5D 陳恩童 5E 李祉瑩 5F 蔡沚羲

6A 黃疆燁 6B 羅洛森 6D 陳恩熙 6E 鍾盛希

2020-2022年度第七屆常務委員2020-2022年度第七屆常務委員

2021-2022年度家長教師會獎學金（每班最佳進步獎）2021-2022年度家長教師會獎學金（每班最佳進步獎）

鳴謝
本屆家長教師會承蒙校長、一班

常務委員及家長義工的支持，使

會務得以發展，尤其一群熱心付

出的家長義工，本會謹此致謝。
（備註：除家長教師會獎學金獲獎學生的班別是上年度外，本會訊內學生的班別為本年度班別。）（備註：除家長教師會獎學金獲獎學生的班別是上年度外，本會訊內學生的班別為本年度班別。）
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