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家長須知：學習支援 

【多元活動】 

一、理念：以全方位及多元智能發展的理念，為學生提供多元化的學習活動，以擴闊眼界及發揮潛能，

達致全人的發展。 

二、認識多元智能 

 

美 國 哈 佛 大 學 迦 納 博 士 (Dr. 

Howard Gardner)指出，每個人都有

多眾才能，亦即多元智能，包括：

語言能力，數學邏輯、音樂旋律、

視覺空間、身體運動、自然博物、

人際溝通、個人內省及存在靈性

等，而這些個多元智能是可以提

昇，達至全人發展。 

 

 

三、本校多元活動 

為發展學生多元智能，本校運用迦納博士的理論，組織學生學習活動，活動分類如下： 

1. 課堂活動 各學科均運用多元智能的理念，在課堂上為學生提供多元化的學習活動。 

2. 全方位 

學習活動 

延續課堂活動，帶學生走出課室，提供多元化的學習經驗。 

活動形式：參觀活動、全校旅行、各科學習活動、森林課程 

3. 聯課活動 

目的：延續課堂活動，提供多元化的學習經驗。 

形式：配合主題，同級在同一時間一起進行學習活動 

活動對象：全校學生 

任教老師：由科任老師，協作機構導師，或外聘專業導師教授 

4. 綜合課 

目的：延續課堂活動，培養學習興趣，發展多元潛能。 

時間：每週星期五(最後一節課) 

活動對象：全校學生 

任教老師：由本校老師或外聘專業導師教授。 

活動模式：一、把學生分組進行活動。 

二、由老師甄選學生參與活動。 

5. 校隊培訓 校隊培訓：老師挑選具潛質的學生進行培訓。 

6. 興趣班 本校與機構合辦課程或邀聘專業導師親臨教授，學費由家長自付。 
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四、活動種類舉隅： 

1.語言能力 獨誦訓練、集誦訓練 

2.數學邏輯 STEAM Team、元喜 Tech Team、奧數訓練 

3.音樂旋律 英語音樂劇、歌詠團、中國鼓隊、節奏樂隊、樂器班 

4.視覺空間 視藝創作班、視藝創作小組、電腦繪圖班、陶藝班 

5.身體運動 中國舞蹈組、芭蕾舞組、羽毛球隊、籃球隊、田徑隊、足球隊、手球隊、排球隊、 

競技啦啦隊、體操隊 、花式跳繩隊 

6.自然博物 環保大使、田園樂 

7.人際溝通 小女童軍、幼童軍、公益少年團 

8.個人內省 團契 

 

五、注意事項： 

    1. 考試周及考試期間暫停所有校隊訓練、興趣小組及興趣班活動。 

2. 所有活動詳情及報名辦法，請參閱派發之通告。 

 

六、一人一體藝計劃： 

 

宗  

旨 

1. 發掘學生體藝方面的興趣和潛能； 

2. 鼓勵同學藉著參與有系統的體育及藝術訓練，作多元化的發展； 

3. 擴濶學習領域，培養毅力和恆心，增強自信和成功感； 

4. 讓同學透過參與體藝活動，陶冶性情及提昇學習成就。 

目  

標 

1. 學生全年選擇參加一項體育活動及一項藝術活動。 

2. 學生選定自己的興趣，並持續學習。 

計

劃 

內

容 

1. 學生可選擇參加校方與專業機構舉辦的課外活動。或 

2. 學生可選擇/由老師甄選參加校方舉辦的課外活動。或 

3. 學生自行參加校外的課外活動，但需呈交證明文件以便校方確認。 
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六、一人一體藝計劃： 

 

獎  

勵 

1. 學生如能於學年終結時達致一體一藝目標，學校將頒發嘉許狀以資鼓勵。 

2. 「體藝至叻星」金銀銅獎，以鼓勵積極參與體育及藝術活動的同學。 

2.1 獲 10-14 分者得銅獎 

2.2 獲 15-19 分者得銀獎 

2.3 獲 20 分或以上得金獎 

分數 準  則 

1 1. 凡在校外體育或藝術比賽中獲得獎項(例如：優異獎、優良獎、良好獎等)。 

2. 凡在校外體育或藝術考試中獲頒發證書(例如：合格證書)。 

2 凡於校內、校外參加體育或藝術比賽而獲季軍或銅獎或同等等級。 

3 凡於校內、校外參加體育或藝術比賽而獲亞軍或銀獎或同等等級。 

4 凡於校內、校外參加體育或藝術比賽而獲冠軍或金獎或同等等級。 

3. 「持續學習」獎，鼓勵持續參與體藝活動的同學。 

 曾於上年度參加校內體育或藝術活動，而今年度繼續同一項體藝活動者，可獲小禮

物一份。 

4. 如個別學生體藝項目能為校爭光或有突出表現者，將由校長推薦獲頒發「校董獎學金」。 

備  

註 

1. 校外體藝活動達標準則：包括最少八堂、每堂半小時或以上的有系統訓練，並須有教練、

導師或老師從旁指導方可。  

2. 校外體藝活動證明文件*：包括私人導師簽署、本年度學費單副本、本年度出席紀錄副本、

或評估紀錄副本、機構蓋章等，欠證明者恕不獲辦理。 

3. 校外體藝比賽或考試證明文件*：包括機構發出的證書副本、獎狀副本、獎牌等，欠證明

者恕不獲辦理。 

4. 參加校內體藝活動或比賽者不用填報。 

校內體藝比賽只包括五六年級社際歌唱比賽、中英文書法比賽 

5. 參加校外體藝活動或考試紀錄表事宜： 

5.1 請家長掃描一人一體藝計劃通告附頁的二維碼(參加校外體藝課外活動紀錄表)，並填

妥相關表格及上載相關證明文件。 

5.2 請家長於 2026 年 5 月 31 日或以前遞交資料。 

6. 參加校外比賽獲獎紀錄表事宜： 

6.1 請家長掃描自行報名參加的校外比賽中獲獎通告內的二維碼，並填妥相關表格及上載

相關證明文件。 

6.2 請家長於 2026 年 5 月 31 日或以前遞交資料。 

7.「一人一體藝計劃」只計算每年九月至五月之活動及比賽。 

 

  


