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杏林子 (原名 劉俠 )，著名作家，她在十二歲時不幸患上類風濕性關節

炎，發病時手腳腫痛，行動非常不便，使她對生命抱着一種消極的態度。 

 

    直到她十六歲時，因為信仰基督教，漸漸地改變了她對生命的看法。她信

主後，她不但沒有怨天尤人，反而更珍惜生命的寶貴，使自己變得樂觀起來，

還為此寫了一本書《生命頌》。從這件事中，杏林子帶給我的啟示是：做人不

要埋怨，要相信神能幫助你渡過所有難關。 

 

    雖然 杏林子樂觀地面對病魔，但並沒有使她的身體得以好轉，反而病情

不斷惡化。不過，這樣並沒有改變到她對神的信心，而且她還用文章鼓勵和安

慰一些跟她一樣被病魔纏繞的病患者。杏林子啟發了我，不要因為自己的缺陷

而不幫助別人，其實人們是很需要你的安慰。 

 

    杏林子曾經説過：「作為一個基督徒最大的福分，就是即使我們失去一

切，也仍然有主可以憑藉、有主倚靠，有主可以安慰。」這句話使我明白到神

就是我們的最大部份，就算我們失去所有，神也永遠陪伴着我們。 

 

    我從 杏林子身上明白到做人不要因為挫折而抱怨，要勇往直前，不要放

棄。這樣才能像杏林子一樣活出精彩人生。    

 


